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[nimew mew e

aléfuri de Tine

u-i usoara aceasta calatorie in
care am pornit cu totii.

Iar inima mea e alaturi de tine
in timp ce infrunti acest periplu vechi de
cand lumea - si totusi, unul ce-ti va apartine
doar tie...

Strabat acest drum de 82 de ani si 0 sa-ti
impartasesc cu modestie in cele ce urmeaza
ce am aflat si am constatat traind atata amar
de vreme. Sper ca lucrurile astea sa-ti fie
cumva de folos si pot sa-ti marturisesc ca
mi-as fi dorit cu siguranta ca, pe cand aveam
vreo douazeci si ceva de ani, cineva sa-mi fi
spus chiar si o parte din ceea ce-ti voi destai-
nui aici.

Sau, Doamne, macar cand aveam trei-
zeci si ceva...

Adevarul este ca as fi fost fericit sa ma fi
gandit la toate acestea chiar si dupa ce am
trecut de patruzeci de ani.
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Asadar, draga prietene de suflet, o sa-ti
dezvalui cum vor arata aceste scrisori catre
tine:

Voi face 21 de afirmatii, fiecare dintre ele
fiind elementul central al unei mici epistole
separate pe care am scris-o pentru tine. Fie-
care scrisoare va fi urmata de o meditatie
delicata din operele publicate ale poetei ame-
ricane Em Claire, iubita mea sotie si tovarasa
de viata, care mi-a aratat ca poezia poate sa
deschida adeseori inima intr-o maniera ce
ingaduie mintii sa cuprinda latura mai mistica
a vietii, in loc sa filtreze existenta printr-o
prisma mereu logica. Asta, fireste, este ceea
ce Artele au facut dintotdeauna pentru
umanitate.

Acestea fiind spuse, as dori acum sa-l
amintesc pe poetul german Rainer Maria
Rilke, care a compus intre 1903 si 1908 o serie
de mesaje - adresate unui tanar ce aspira sa
fie poet - despre cum poate supravietui ca
observator sensibil intr-o lume neindura-
toare. Dupa trecerea lui Rilke in nefiinta,
destinatarul mesajelor sale le-a publicat
intr-un volum scurt, intitulat Scrisori cdtre
un tandr poet. Ideea si titlul cartii de fata sunt
in mod limpede un omagiu si, chiar daca
nimic din epistolele lui Rilke nu este pomenit
sau reprodus aici, sper ca tot ceea ce am
asternut in aceste pagini sa fie tot un punct
de sprijin, o firimitura de paine pe poteca, o
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piatra de hotar pe cararea pe care te indrepti
catre propria-ti rememorare sacra.

Am ales sa numesc ,,constientizare laun-
trica” fiecare dintre cele 21 de afirmatii care
fac obiectul scrisorilor mele, deoarece per-
spectiva mea este ca Pamantul nu e o scoala
la care suntem chemati sa invatam tot ceea
ce-i de cunoscut despre viata. Chiar daca unii
au spus ca tocmai aceasta-i menirea timpului
pe care-l petrecem pe Pamant, ideea pe care
v-0 propun aici este ca scopul lui consta in a
scoate la iveald cunoasterea care existd deja
inauntrul fiecaruia dintre noi.

Stiu ca exact asta alegi acum sa faci,

altminteri nu te-ai fi apucat nicicand sa
citesti o asemenea carte...
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Am plecat de-Acasa de-atata amar de vreme,
incat nu mi-as mai recunoaste propriul chip.

Mi-am construit Barca Vietii
si am luat-o din loc
spre largul marii,
salutandu-i pe toti cei ce stiau
ca marea-mi va oferi
tot ce voi putea sa duc
si tot ce n-as putea -

dar mi-au facut cu mana si-am plecat
spre largul marii
in Barca Vietii mele:

cladita din Suflet, mesterita din Inima.
Si cu nemarginita candoare m-am avantat

spre largul marii

si am fost departe de-Acasa

de-atita amar de vreme, incat nu mi-as mai
recunoaste propriul chip -

dar stiu ca Acasa
Casa mea

ma tine minte.
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Peviuy ivfeio onrdi

Tinere cautator, dragul meu...

lutare, prietene. Habar nu am ce

varsta ai, insa presupun ca esti cu

multe decenii mai tanar ca mine.

Imi este limpede ca lumea are nevoie in

aceasta clipa de mai multi oameni ca tine, cu

disponibilitatea ta de a fi deschis nu doar la

minte, ci si la inima - si, dac-as putea sa nas-
cocesc o expresie, cu sufletul deschis.

(Iar prin asta vreau sa spun - deschis

catre intelepciunea dinauntrul tau.)

Si te rog acum sa nu lasi ceea ce-am
spus sa te opreasca brusc in loc. Faptul ca am
folosit cuvantul ,suflet” nu inseamna ca ceea
ce-ti voi oferi in aceste scrisori va fi un
nesfarsit tratat religios sau un discurs spiri-
tual. Nici macar nu-i nevoie sa crezi ca exista
fiinta ,Dumnezeu” ca sa tragi foloase de pe
urma observatiilor despre cum merge viata
pe care ti le voi transmite aici.

Poti sa citesti aceste epistole cate una
pe zi, cite una pe saptamana sau toate

il
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deodata. Alege ritmul ce {i se potriveste si
care ti se pare firesc in curgerea vietii tale. Niciodata nu stii cu adevarat

Pentru inceput, da-mi voie sa-ti rezum
in noua cuvinte mesajul de ansamblu pe care
am venit sa ti-1 impartasesc dupa cele opt |

cand se va ivi.

decenii in care am calatorit prin v1a§a.'Af | inaltandu-se, pasind
putea sa fie pur si simplu cea mai mare taina | _ }
a vietii. pe aceeasi urma
lata-l... pe care-ai lasat-o
ieri
Consfienfizarew linwifiics nr. | 6 alaltiieri
si, da,
Lucrurile sunt mai profunde decdt par la pe veci dintotdeauna.

prima vedere. ﬂ

Cu sinceritate, Insa uneori

acea splendida fisura, subtire ca firul de par,
Neale din carapacea ta ferita cu grija
| va fi atinsa de Har.

Poti sa-i zici criza sau sfaramare

sau poti s-o socotesti

. intaia oara cand Adevarul tau
| izbuteste sa scape,

asemenea blandelor si insistentelor
batai ale unui pui
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gata sa iasa'din ou,

gata sa afle Viata

pentru intaia oara.

Fiumesul visifer

Tinere cautator, dragul meu...

i avut vreodata un vis care parea
sa-ti dezvaluie ceva foarte
important, dar pe care nu l-ai
priceput pe deplin?
Am avut un asemenea vis cind eram
foarte tanar. Adica aveam vreo 9 sau 10 ani.

In vis, ma invarteam prin ceea ce
pareau a fi niste filmari de familie cu scene
din viata pe care de-abia mi-o incepusem.
Stii despre ce vorbesc: tasneam din pat si
mergeam la scoala, ma impleticeam stangaci
la fiecare joc in aer liber pana cand pustii de
la terenul de joaca refuzau sa ma mai pri-
measca in echipa lor, luam cina cu ai mei si-1
vedeam pe fratele meu ridicat in slavi pentru
orice facea sau zicea... chestii de genul asta.

Visul mi s-a preschimbat brusc in ima-
gini cu parintii mei, in care ii vedeam pe
fiecare in parte traversand viata lor. Tata se
trezea in fiecare dimineata si mergea la
munca, mama facea curatenie prin casa,
coplesindu-ne cu atentia ei, pregatind cina
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pe-care urma sa'o luam-cu totii in seara cu
pricina... dar, tulburator, ciondanindu-se
intre ei tot timpul, ridicand glasul, lovind cu
palma in masa, trantind usile si, in cele din
urma, tratandu-se unul pe celalalt cu
raceala. (Refuzau sa-si mai vorbeasca in tot
restul zilei - si, uneori, aproape tot
weekendul.)

Framantarea emotionald produsa de
amintirea certurilor ma trezea din vis si tin
minte ca simteam ceva foarte bizar. In min-
tea mea, acel sentiment era redus la trei
cuvinte.

Nimic nu conteaza.

Gandul asta imi alunga somnul. Nimic
nu conteazd? ma intrebam. Cum se poate
una ca asta? Cu siguranta, conteaza ca Mami
si Tati se cearta atat de mult. Cu siguranta,
conteaza ca nimeni de pe terenul de joaca
nu ma mai vrea in echipa lui. Cu siguranta,
conteaza ca fratele meu are parte de toate
laudele si ca tot ce mi se parea ca primesc
sunt pedepse si critici.

Din pacate, aveam sa fiu mult, mult mai
in varsta cand am ajuns sa-mi dau seama
ca...
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Consfierfizaren liywftics mr. 2

Nimic nu are nicio noimd, in afard de noima
pe care i-o dai tu.

Cand am spus ,mult, mult mai in varsta”,
n-am exagerat. Cand am avut aceasta revela-
tie, imi incepeam al 50-lea an de viata pe
planeta. Pana atunci, credeam ca daca imi
pierd slujba inseamna ceva. Si mai credeam
ca, daca seful imi elogiaza munca, inseamna
ceva. Credeam ca daca pierd o disputa
inseamna ceva. Dar mai credeam si ca, daca
am castig de cauza in disputa, inseamna ceva.
Credeam ca, daca nesocotesc una sau mai
multe dintre poruncile Domnului (mi se
povestise despre ele cand aveam noua ani),
inseamna ceva. Mai credeam si ca, daca res-
pect poruncile Domnului, inseamna ceva.

Si apoi - dintr-odata, ca in visul din
copilarie - constientizarea launtrica nr. 2 mi
s-a infiripat in minte. Am inteles ca nimic nu
conteaza intrinsec sau inerent. Adica in sine
si prin sine. Noi conferim fiecarui eveniment
din viata semnificatia pe care o poarta pentru
noi.

As vrea sa-ti povestesc cum si de ce
mi-a devenit limpede lucrul acesta, caci ti-ar
putea schimba viata in bine, mult mai
devreme decat in preajma varstei de 50 de
ani sau imediat dupa aceea.



